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A tantargy elokovetelménye: A KEZILABDAZAS I. kurzus sikeres teljesitése

1. A KURZzUS OKTATOLI: Dr. Balogh Laszl6 PhD. egyetemi docens

Biré Imre

2. A KURZUS CELJA: a kézilabdazas segitségével, mddszeres oktatdsaval segitsiik el6 a
csapatsportok magasabb szintli megismerését. A hallgatok sajatitsak el azon elméleti és
gyakorlati ismereteket, amely az alapvet6 technika és taktika elemek alkalmazasahoz
szilkségesek. A kézilabdazas oktatdsanak modszertana. A kézilabdazas mozgasanyaga és
az iskolai testnevelés kapcsolata.

3. A KURzUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzés

1. A kurzus kovetelményeinek ismertetése. Tajékoztatas a kurzus
teljesitésének, elfogadasanak feltételeirdl. A kovetelmények részletes
ismertetese, Az elméleti és gyakorlati anyag szamonkeérés
id6tervének egyeztetése.

2. Az emberfogasos védekezés - alkalmazasa, jaték az emberfogasos
védekezési formak ellen.

3. Paros, tarsas kapcsolatok a védekezésben. Kiemelt feladat: a bels6
védok kapcsolata, kapus - védok kapcsolata

4, Paros, tarsas kapcsolatok a tamadasban. Kiemelt feladat: iranyito
- beallo; atlovo - bedlld; irdnyito - atlovo kapcesolati viszonylatban
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5. A terlletvédekezés - alkalmazasa, jaték a teruiletvédekezési formak
ellen. Kiemelt feladat elsajatitasa: egymas melletti védok kapcsolata.

6. A tanult teriletvédekezési formak elleni tamadas: hizas,
sulypontképzés. Pozicios és helycserés tamadas és az ellene val6
védekezés.

7. Tamadas rendezetlen védelem ellen. Kiemelt feladat elsajatitasa:

inditasok formai és alkalmazasuk, védekezési lehetdségek.
Gyakorlatok az inditasok és a rendezetlen védelem elleni jatékhoz.

8. Védekezés szambeli elonyben és szambeli hatranyban, timadas
szambeli hatranyban és szambeli elényben. VVédekezés a
kilonleges jaték szituaciokban - feldobas, szabaddobas,
biintetddobas, stb.

9. A képességfejlesztés lehetoségei a kézilabdazasban. Kiemelt
feladat elsajatitasa: 16v6-er6 és vertikalis 1aberd, valamint az
alloképesség-fejlesztés terlilete az iskolas korosztalynal. Jatékok a
képességek fejlesztéséhez

10. Ugyességfejlesztés lehetéségei a kézilabdazasban. Kiemelt feladat:
a testtartas javitasa a a végtagok korrekt hasznalata/hasznalhatosaga
érdekében

11. Az atlové és atlové-iranyito jatékos szerepe és feladatai.

Gyakorlatok az atlovok és atlovo-iranyitok képzéséhez

12. A sz¢€ls6 jatékos szerepe és feladatai. Gyakorlatanyag a szélso
jatékosok képzesehez.

13. A beall6 jatékos szerepe és feladatai. Gyakorlatok a beallé jatékos
képzéséhez
14, A kapus képzeése és képességfejlesztése. A thmadas gyors

megszervezésének elvei és feladatai és az ellene vald védekezés.
Inditasi gyakorlatok

4., FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

A gyakorlati érakon valo aktivitas: minimum elégséges
A kézilabdazas technika és taktikai elemeinek bemutatasa: minimum elégséges
Beadando:

A megadott szempontok alapjan mérk6zés elemzése: minimum elégséges
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A zérthelyi dolgozat: minimum elégséges

A gyakorlati 6rdkon vald alkotd, tevékeny részvétel, a kézilabddzas technika es taktikai
elemeinek bemutatasa, valamint a megadott szempontok alapjan torténé mérkézés elemzése
hazi feladat formajaban és a félév utolsé elétti drajan irt zarthelyi dolgozat.

5. Ertékelés modja: Kollokvium

Gyakorlati jegy, amelyet az évkozi részjegyek (4db) atlaga ad:

Felév végén: Kollokvium

A kollokvium soran a hallgatok szébeli vizsgan szdmot adnak mind elméleti, mind
gyakorlati/oktatasi ismereteikrol

A félévzaro kollokviumi vizsgan szerezhet6 érdemjegy: 1- t6l 5-ig.

6. KOTELEZO IRODALOM

Kristof-Gal-Csillag-Toth (1992): Sportjatekok I1.-Sportjatekok elmélete és mddszertana-
Kézilabdazas-Roplabdéazas. Nemzeti Tankdnyvkiadd. ISBN: 9789631945843.

Marczinka Zoltan (1994): Kézilabdazas Egy atfogo6 tanulmény a jatekrol Trio
Budapest Kiadd, Budapest, ISBN 963 8142 06 5

Szab0 Jozsef (2004): Kézilabdazas JGYF Kiadd Szeged, ISBN 963 9167 82 7

7. AJANLOTT IRODALOM

Juh&sz—Kovacs—Mocsai (2006): Sport kezd6knek- Kézilabda I1. Papirusz Duola Kiado,
Budapest. ISBN 9637452095

8. EGYEB INFORMACIOK

Az oktato elérhetésége: biro.imre@sport.unideb.hu
Fogadoora (a szorgalmi id6északban): Hétf6 10,00-11,00 és péntek 9,00-10,00 6ra kézott
Sporttudomanyi Oktatokdzpont, elsé emelet. 9. szoba

Debrecen, 2021. januar 25.
Bir6 Imre
oktato

A kurzussal és a kdvetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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